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DÉFINITIONS ET CADRAGE DU SUJET
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 “L’état de bien-être dans lequel une personne peut se réaliser, surmonter les tensions normales de
la vie, accomplir un travail productif et fructueux, et contribuer à la vie de la communauté”. (2016)

 “La santé mentale correspond à l’état psychologique ou émotionnel de la personne, à un moment
donné”.

“Santé Mentale” 

https://www.psycom.org/


DÉFINITIONS ET CADRAGE DU SUJET

“Santé Mentale” 

PROPOS INTRODUCTIFS

Santé mentale ≠ présence ou absence de troubles de santé mentale mais un CONTINUUM, qui
fluctue tout au long de la vie des individus.

En santé En réaction Blessé Malade

3 dimensions de la santé mentale :

La santé mentale positive

La détresse psychologique réactionnelle (peut nécessiter un accompagnement si s’inscrit dans la durée)

Les troubles psychiques
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LES DETERMINANTS DE LA SANTE MENTALE

source : https://www.inspq.qc.ca/sante-mentale/facteurs

Santé mentale = résultat d’une interaction
complexe de facteurs individuels et

collectifs qui façonnent notre état
psychologique et notre bien être

Charte d’Ottawa pour la promotion de la santé (1986)
Le développement de politiques publiques saines
La création de milieux favorables
Le renforcement de l’action
communautaire/développement des communautés
Le renforcement des aptitudes individuelles
La réorientation des services de santé

https://www.santementale.fr/2021/06/les-determinants-de-la-sante-mentale/
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CARACTÉRISATION DES SÉNIORS EN QPV ET EN MILIEU RURAL

Augmentation de la proportion des personnes âgées dans la population liée à la diminution de la natalité
et à l’allongement de la durée de vie.

En France, la part des + de 60 ans a augmenté de 16 % à 27 % entre les années 1950 et 2021. Depuis
2014, elle dépasse celle des moins de 20 ans. 

Selon le modèle de projection de population Omphale, à l’horizon 2040, les seniors âgés de 60 ans et
plus représenteraient 32% de la population soit 22,2 millions de personnes (5 millions de plus qu’en
2018).

En 2019, les trois quarts des personnes de 65 ans et + vivent en zone urbaine, tandis que 15%
résident en milieu rural.
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CARACTÉRISATION DES SÉNIORS EN QPV ET EN MILIEU RURAL

En QPV, un vieillissement conjugué à une forte précarité et un urbanisme qui n’a pas été conçu pour l’avancée en âge et une
surreprésentation des personnes âgées vivant seules

La composition sociale de la population retraitée des QPV se distingue par une surreprésentation des anciens ouvriers-employés
(74% contre 55% au niveau national) et une sous-représentation des anciens cadres et professions intellectuelles supérieures
(15,2% contre 30,1% au niveau national). 

Une faible proportion de retraités propriétaires de leur résidence principale (11% contre 75% au niveau national).

En 2023, les déterminants de santé restent défavorables aux habitant-es des quartiers. Exposés toute leur vie à un faisceau
d’inégalités sociales, les séniors résidant en QPV vieillissent moins bien qu’ailleurs : 

Conditions de vie précaires 
Usures liées à des conditions de travail plus rudes 
Un cadre de vie souvent plus dégradé qu’ailleurs 
Perception de l’habiter plus négative 
Insécurité alimentaire plus fréquente 
Manque d’infrastructures de santé de proximité 
Renoncement plus fréquent aux soins 
Couverture de santé plus faible 
Moins bonne perception de la santé 
Espérance de vie plus courte 
Prévalence des problèmes de santé ou des maladies chroniques (diabète en l’occurrence)
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CARACTÉRISATION DES SÉNIORS EN QPV ET EN MILIEU RURAL

S’intéresser au vieillissement en milieu rural, c’est considérer à la fois le phénomène du vieillissement de la population et la
réalité des territoires ruraux. La spécificité du vieillissement en milieu rural se perçoit non pas en termes de volume, mais en
termes de dynamique d’évolution et de conditions de vie.

L'isolement = question structurante des problématiques auxquelles sont confrontées les personnes âgées en milieu rural : 
isolement physique (car dispersion géographique de l'habitat), 
isolement social
éloignement des services du quotidien et des services publics, 
enjeux de mobilité, 
désert médicaux, etc. 

Si cet isolement ne pose pas de problématique majeure pour des personnes valides et autonomes, il devient un défi avec
l'entrée en dépendance.

Pour l’ensemble des personnes âgées, la santé passe d’abord par l’hygiène de vie : équilibre nutritionnel, pratique d’une
activité physique, vie sociale et familiale, accès à la culture…

L’isolement et la précarité relationnelle impactent non seulement la santé des seniors mais fragilise également leur accès
réel aux droits



Célina SAMPEDRO, Directrice Régionale Adjointe de Petits Frères des Pauvres Occitanie 

Marie-Pierre CHASSEPOT, Adjointe de direction de Petits Frères des Pauvres Occitanie 
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Le Carrousel
L’habitat inclusif diffus de Remoulins 

Amandine CHABRETTE - Fondatrice de La Fabric’Action



La Fabric’Action 
Structure engagée dans l’Economie Sociale et Solidaire- label “ESUS”

Proposer des solutions innovantes pour les séniors
et les personnes en situation de handicap

Favoriser le maintien du lien social, la mobilité , et
l’accès aux services

Nos priorités



La vision

Créer du lien social et des espaces d’échange

Proposer des solutions ouvertes et décloisonnées, accessibles à tous

Redonner une place à chacun, valoriser les personnes, lutter contre l’isolement

Ancrer l’action dans les bassins de vie



Les valeurs
 

Solidarité : favoriserl’entraide et le partage

Humanité : placer la personne au coeur de la démarche

Co-construction : impliquer l’ensemble des acteurs dans la réflexion et
l’action

Inclusion : permettre à chacun de participer pleinement 

Innovation : expérimenter et inventer des réponses nouvelles aux
besoins



Les missions
 

Actions participatives

Conception et portage de projets
 

Innovation sociale et expérimentation
 

Accompagnement global des collectivités et acteurs du bien vieillir
 

Proposer des solutions nouvelles 
Ajuster les dispositifs selon les retours d’expérience
Porter une ingénierie de projet au service des territoires

Impliquer les bénéficiaires dans la co-construction et l’évaluation des projets 
Valoriser les savoirs d’usage pour des réponses pertinentes et inclusives

Interroger les usagers et analyser l’impact des actions 
Mettre en perspective, coordonner les acteurs et renforcer la cohérence
territoriale 
Décloisonner les réponses pour une prise en charge globale et continue

Développer des projets concret: logements alternatifs, observatoires locaux,
tiers-lieux solidaires, etc.



Création de lieux de lien et de parole

Développement de solutions modulaires d’hébergement, de services
et d’accompagnement

Animation de communautés professionnelles coopérantes

Organisation d’ateliers de co-construction

Expérimentations territoriales multi-acteurs

Les activités clés



Le Carrousel
 

Répondre à un besoin : demeurer chez soi le plus longtemps possible

Prise en compte de la tension immobilière dans la région 

Zone rurale où la plupart des personnes âgées résident dans des maisons
individuelles, qu'elles soient propriétaires ou locataires

S'engager dans une expérimentation pour tester une solution innovante,
flexible et adaptée au contexte de Remoulins

La commune de Remoulins désireuse de favoriser les liens sociaux, ouverte
à l'expérimentation et engagée dans une dynamique forte pour promouvoir
le bien vieillir et renforcer la santé mentale à travers le collectif

Un habitat inclusif diffus sur Remoulins

Ce qui a motivé ce projet 



Le Carrousel c’est quoi?
 Chacun reste dans son logement habituel

Le collectif dispose d’un espace de vie partagé au cœur du village: un tiers-lieu animé par le
collectif lui même, mis à disposition par la commune 

Les déplacements sont facilités grâce au mini-bus électrique de la commune

Un coordinateur-facilitateur qui accompagne le collectif : organisation, ateliers de co-
construction, communication, projets, rencontres...

Le pouvoir de décision appartient au collectif



Temps nécessaire consacré à :
 

Les premières initiatives du collectif ont été mises en œuvre en se basant sur 
désirs et les suggestions formulées par le collectif lieu même

Au lieu de présenter un projet « clé en main », nous avons commencé par
poser une question simple qui nécessite une mobilisation importante : « Que
souhaitez- vous créer ensemble ? »

 

Les principes d’actions

Définir des règles de viecommunes (avec des habitants qui ne se connaissent pas)
Établir des objectifs clairs
Élaborer un plan d’action
Organiser le fonctionnement interne (réunions, rôles, etc.)

À l'origine, deux habitants souhaitaient une initiative pour “créer du lien sur la
commune” 
Progressivement, d'autres personnes se sont jointes à l'aventure, formant ainsi
un collectif de 10 membres au lancement (comprenant des personnes âgées et
en situation de handicap)



Un collectif ambassadeur
Les membres s’approprient leur rôle et deviennent relais d’information
sur les solutions existantes du territoire
Ils se forment pour mieux orienter, informer et soutenir les habitants

 

Une programmation co-construite
Chaque mois , la programmation est élaborée avec et par les
participants, selon les envies, besoins et propositions de chacun
La diversité des idées permet de toucher un public varié

Un lieu qui rayonne
Le Carrousel dépasse les frontières de la commune et attire des
habitants des communes environnantes
Cette dynamique favorise l’émergence de nouveaux projets locaux

Un espace ouvert 
Pas de thématique unique: l’offre évolue selon les propositions et les
retours sur expériences 
Cela permet de rencontrer des personnes différentes suivant les
activités, renforçant la mixité sociale et intergénérationnelle



Santé mentale & pouvoir d’agir
 Un projet qui renforce la santé mentale et le pouvoir d’agir des aînés

Retrouver/garder une place active dans la communauté 
les seniors ne sont pas “consommateurs” mais acteurs du Carrousel
leur expertise de vie, leur connaissance du territoire et leurs envies sont au centre des décisions

Renforcer la santé mentale par l’engagement
Le fait de contribuer, d’être utile et reconnu nourrit les besoins fondamentaux (estime de soi,
sentiment d’appartenance, stabilité émotionnelle)
Participer à un collectif réduit l’isolement et crée un réseau de soutien affectif et social



Santé mentale & pouvoir d’agir
Développer le pouvoir d’agir: 

Les habitants identifient leurs besoins, imaginent des solutions et conduisent eux-mêmes les
actions
Ils construisent une programmation, relaient l’information, pilotent des projets, ils participent à
la vie locale

Un rôle qui les maintient et les dynamise
Le rôle d’ambassadeur, très investi par les seniors, nourrit un sentiment d’utilité quotidienne
La diversité des rencontres et des activités stimule : les capacités cognitives (organisation,
créativité), les capacités relationnelles, la motivation à sortir, participer, échanger.



Impact social à mi parcours
 Quelques données



Amandine CHABRETTE

06 23 26 18 31 

contact@lafabricaction.com

www.lafabricaction.com

Merci pour votre attention

Suivez-nous sur les réseaux sociaux
 la Fabric’Action



TEMPS D’ECHANGES ET DE QUESTIONS



RESSOURCES

Rapport de l’OMS sur le lien social : From loneliness to social connection : charting a path to healthier societies

Paroles de vieux de banlieue : des territoires du mal vieillir, Mars 2025

Des racines et des rides. Bien vieillir en milieu rural, Observatoire des modes de vie, Février 2025 (Epures)

Rapport de la Fondation de France et de l’Observatoire Philanthropie & Société : Solitudes 2024, Le temps des solitudes -
Les fragilités relationnelles à l’épreuve des temporalités

Rapport de la Fondation de France et de l’Observatoire de la philanthropie : Solitudes 2023, (Re) liés par les lieux - Une
approche territoriale et spatiale des solitudes et du lien social

Étude du phénomène d’isolement social chez des aînés vivant en milieu rural : d’une inscription sociale à une solitude
individuelle, 2022

Site internet du centre social La CaSa

Site internet de la “Fabric’action”, Startup créatrice de liens, Solutions innovantes pour séniors et personnes en situation de
handicap

https://www.who.int/groups/commission-on-social-connection/report
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/sinformer/actualites/paroles-de-vieux-de-banlieue-des-territoires-du-mal-vieillir/
https://www.epures.com/images/pdf/social/11-013-01-vieillissement-2025_5.pdf
https://www.fondationdefrance.org/images/pdf/2025/etude-solitudes-2024_fdf.pdf
https://www.fondationdefrance.org/images/pdf/2025/etude-solitudes-2024_fdf.pdf
https://www.fondationdefrance.org/images/pdf/2024/etudes-solitudes-2024.pdf
https://www.fondationdefrance.org/images/pdf/2024/etudes-solitudes-2024.pdf
https://www.erudit.org/fr/revues/enjeux/2022-v9-n1-enjeux06884/1087836ar/
https://www.erudit.org/fr/revues/enjeux/2022-v9-n1-enjeux06884/1087836ar/
https://www.carmausin-segala.fr/animation-sociale
https://lafabricaction.com/
https://lafabricaction.com/
https://lafabricaction.com/
https://lafabricaction.com/


RESSOURCES

Etude “Les enjeux du vieillissement en politique de la ville : comment s’en saisir ?”, Avril 2024 par Caroline Moulin, chargée
de mission pour Villes et Territoires

Article “Les enjeux socio-spatiaux du vieillissement des quartiers politique de la ville“ par le CRPV Resovilles, Juillet 2023

“Vieillir en quartier prioritaire, un enjeux de société. Sortir du déni de vulnérabilité”, Conseil National des Villes, Septembre
2021

https://villes-et-territoires.fr/wp-content/uploads/2025/02/Les-enjeux-du-vieillissement-en-politique-de-la-ville_CRPV-Villes-et-Territoires-Occitanie.pdf
https://resovilles.com/les-enjeux-socio-spatiaux-du-vieillissement-des-quartiers-politique-de-la-ville/
https://anct-site-prod.s3.fr-par.scw.cloud/s3fs-public/2021-09/2021.09.27%20-%20Recommandations%20BIEN%20VIEILLIR%20EN%20QPV.pdf.pdf?VersionId=1736359051991490


RETROUVEZ TRÈS PROCHAINEMENT LE REPLAY SUR :

POUR VOTRE ATTENTION !
MERCI

WWW.VILLES-ET-TERRITOIRES.FR

https://villes-et-territoires.fr/category/sante/

