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WEBINAIRE REGIONAL 

Accès et réussite dans l’enseignement supérieur des jeunes ruraux d’origine sociale 
modeste - Lundi 8 septembre 2025 – 13h - 14h30 

1. Un enjeu majeur pour l’égalité des chances 

Ce webinaire s’inscrit dans une dynamique nationale de réflexion sur les inégalités territoriales et 
sociales, en amont de la journée nationale sur la ruralité et la pauvreté du 29 septembre. Il a permis 
de croiser les regards d’acteurs institutionnels, éducatifs, associatifs et étudiants autour d’un constat 
partagé : l’accès à l’enseignement supérieur reste profondément inégal selon le territoire et l’origine 
sociale. 

      Quelques chiffres clés en Occitanie : 
• 35 % des jeunes de 3 à 24 ans vivent en milieu rural. 
• À 18 ans, 1 jeune rural sur 5 quitte son territoire pour étudier en ville. 
• À 20 ans, 60 % des jeunes ruraux sont déjà sortis du système scolaire (contre 30 % en 

milieu urbain). 
• 11 % des jeunes ruraux poursuivent leurs études en apprentissage (4 points de plus que les 

urbains). 

Ces données illustrent une réalité : les jeunes ruraux, notamment issus de milieux modestes, sont 
moins nombreux à accéder aux filières longues ou prestigieuses, et plus enclins à s’orienter vers des 
formations courtes, souvent choisies par défaut ou par contrainte. 

2.  Freins multiples et parcours entravés 

Les échanges ont mis en lumière une série de freins qui se cumulent et s’entrecroisent : 

• Territoriaux : offre locale de formation limitée, éloignement des centres universitaires, 
manque de lieux de stage. 

• Sociaux et financiers : précarité, faible capital scolaire, difficulté d’accès au logement, coût 
de la mobilité, méconnaissance des aides.  

• Culturels et psychologiques : autocensure, faible projection, peur du déracinement, 
isolement en ville, déterminismes familiaux,  

• Institutionnels : manque de coordination entre acteurs, complexité des démarches, 
inadéquation des dispositifs d’orientation. 

Les témoignages ont souligné que ces freins ne relèvent pas uniquement de la géographie, mais 
aussi d’un sentiment d’illégitimité, d’un déficit d’information et d’un manque de modèles inspirants. 
Néanmoins, certains participants ont souligné la nécessité d’être précautionneux au biais « ruralité ». 

3. Des initiatives inspirantes et des leviers à renforcer 

Dispositif OSE – ISAE SUPAERO 
Un dispositif qui porte comme objectif d’ouvrir le champ des possibles pour les collégiens et lycéens 
ruraux par des actions telles que le tutorat, des ateliers scientifiques et culturels, des visites de 
campus, etc. 
Témoignage de Mallory : étudiante à Supaero, première de sa famille à faire des études longues, 
devenue « ambassadrice » du dispositif. 

Résidence pour les réussites Armand Duportal – CROUS Toulouse 
Un lieu pensé pour favoriser la réussite des étudiants : 161 logements étudiants à tarif accessible, en 
hypercentre de Toulouse, avec un tutorat académique et culturel. 63 % des résidents sont issus de 
territoires ruraux. Les étudiants y bénéficient d’un accompagnement renforcé pour favoriser 
l’autonomie et lutter contre l’isolement. 
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Autres initiatives citées : 
• Campus connectés : formations à distance avec accompagnement local. 
• Cordées de la réussite : accompagnement dès le secondaire. 
• Association La Cordée : mentorat pour découvrir les métiers de la fonction publique. 
• Infosup : salon d’orientation pour démystifier l’enseignement supérieur. 

3. Recommandations formulées collectivement 

  Renforcer l’offre locale de formation 
• Développer les campus connectés, antennes universitaires, formations courtes en tension. 

  Améliorer l’accompagnement à l’orientation 
• Intervenir dès le collège, valoriser les passerelles, organiser des immersions collectives. 

  Faciliter la mobilité et le logement 
• Soutenir les dispositifs de logement étudiant en milieu rural. 
• Réduire les coûts de transport, simplifier les démarches d’accès aux aides. 

  Valoriser les parcours et lutter contre l’autocensure 
• Multiplier les témoignages de pairs, renforcer les compétences psychosociales. 
• Encourager les ambitions, quel que soit le territoire ou le milieu social. 

  Suivre les parcours pour adapter les politiques 
• Mettre en place un suivi de cohorte (ex. projet Accorda). 
• Mieux articuler les données entre établissements et acteurs publics. 

Ce webinaire s’inscrit dans une série d’ateliers préparatoires à la journée nationale sur la ruralité 
et la pauvreté du 29 septembre 2025. Il a permis de croiser les regards, de valoriser les initiatives 
existantes et de formuler des propositions concrètes à destination des décideurs.  
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ANNEXES : 
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